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Coronavirus — Consignes et mesures sanitaires de CrystalYoga

pour les participant-e-s aux cours de yoga
Etat : 20.12.2021

En plus des mesures de protection de la Confédération et du concept de protection des associations
de yoga, je demande aux participant-e-s aux cours de yoga de respecter les consignes et mesures
suivantes :

o Respecter les régles d’hygiéne et de comportement

« Lavage de main avec le gel hydroalcooligue obligatoire a I'entrée du centre

« Pas de contacts physiques (poignées de main, bises) et pas d’accolades, mais des solutions
alternatives telles que la salutation namaste, main sur le cceur, etc.

e Les WC/douches des vestiaires hommes/femmes sont fermés

o Apportez votre propre tapis de yoga et déposez-le selon les consignes de votre enseignante
de yoga

« Le local matériel ne sera pas disponible jusqu’a nouvel avis. Apportez votre propre matériel
(couverture, linge, coussin etc.) si besoin pour votre confort personnel.

e Apportez votre boisson si nécessaire étant donné que CrystalYoga n’est plus habilitée a en
mettre a disposition. A cet effet, les machines a café et a thé ne seront plus disponibles.

« Sivous présentez des symptdomes de maladie, veuillez rester a la maison.

o Respectez les consignes de votre enseignhante de yoga

Certificat sanitaire

e Certificat sanitaire obligatoire (2G et 2G+). Seules les personnes vaccinées ou guéries
peuvent encore participer aux cours de yoga.

e Cours en ligne disponible pour les personnes qui présentent des symptoémes et qui doivent
rester a la maison et pour ceux sans certificat sanitaire.

Port du masque

e Veuillez porter un masque a l'intérieur dans toute I'arcade (y compris WCl/vestiaires & salles
de yoga). Pour la pratique du yoga : masque obligatoire (2G). Exceptions sans masqgue :
certificat Covid daté de moins de 4 mois ou plus de 4 mois avec test Covid négatif
(2G+).

e Les masques ne sont pas fournis par CrystalYoga.

Namasté,
Chris



